
Хочете працювати у сфері
догляду та благополуччя?
Перейдіть на сайт care-er.be

Обирайте звичайну
роботу, сповнену
особливих моментів.



ПОМІЧНИК З ДОГЛЯДУ 
Ви можете забезпечити особливу допомогу людям, щоб вони почували
себе добре?

Ви доглядатимете за хворими людьми, дітьми, людьми з обмеженими
можливостями чи людьми похилого віку. Ви будете допомагати їм у різній
повсякденній діяльності, яку ці люди не можуть або мають труднощі
виконувати самостійно, наприклад, одягатися, готувати їжу, прати, робити
покупки тощо. Ви знаєте симптоми захворювань і маєте враховувати їх
при виконанні своєї щоденної роботи. Таким чином, ви готуватимете
відповідні страви для хворих на серце або хворих на діабет. Ви будете
спостерігати та повідомляти про стан пацієнта. Як помічник з догляду, ви
можете виконувати низку медичних процедур під наглядом медсестри,

наприклад, допомагати з ліками, гігієною порожнини рота тощо.
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ПОМІЧНИК З ДОГЛЯДУ ЗА
ДИТИНОЮ

Ви хотіли б зробити свій внесок у майбутнє дитини? Ви хотіли б дати їм
другий дім?

Ви працюватимете з немовлятами та малюками до 2,5 років. Ви також
можете займатися зі школярами від 2,5 до 12 років. Ви дбатимете про те,

щоб дітям було добре в дитячому закладі. Ви здебільшого будете
організовувати заняття для дітей: розповідати їм історії, співати пісні,
гратися в ігри або займатися мистецтвом та рукоділлям. Кожна дитина –

унікальна, і ви маєте враховувати це. Ви також будете приділяти дітям
увагу, давати їжу, піклуватися та забезпечувати відпочинок. Ви маєте
уважно прислухатися до вказівок батьків. Важливо, щоб вам довіряли. Ви
будете планувати, коли дітей необхідно привезти та забрати, що має бути
у сумці для переодягання тощо. Наприкінці дня ви розповідаєте батькам,

як пройшов день їхньої дитини.

СЕСТРИНСЬКА СПРАВА
Бажаєте всім серцем, головою і руками надавати медичний догляд
пацієнтам?

Можливо, робота в соціальному секторі саме для вас?

Для догляду за людьми вам необхідно мислити розумно і практично, тому
що не всі ваші обов’язки однаково прості: можливо, вам доведеться
змінити внутрішньовенну крапельницю, доглядати за ранами,

підготувати медичні препарати та вимірювати кров’яний тиск. Ви будете
вислуховувати проблеми пацієнтів і заспокоювати їх. Ви не тільки
турбуватиметеся про фізичний стан пацієнта, але також про душевний і
емоційний. Ви даватимете пояснення щодо медичного стану, а також
щодо відновлення (лікування). Ви відповідатимете на запитання родичів і
друзів пацієнта. Ви будете ретельно слідкувати за перебігом хвороби. Ви
будете звітувати лікарю і колегам по сестринській справі про важливі
моменти та відзначати їх у справі пацієнта.

ДОПОМОГА ПО
ДОМОГОСПОДАРСТВУ

Вам подобається допомагати людям по домогосподарству?

Можливо, робота у соціальній сфері саме для вас?

Ви допомагатимете з прибиранням і роботою по дому людям, які
потребують турботи і допомоги. Ви виконуватимете роботу згідно з
вказівками замовника. Вам необхідно виконувати роботу з увагою до
потреб замовника і повагою до його способу життя та звичок. Наприклад,

вам необхідно допомогти прибрати житлове приміщення, навести
порядок, зробити покупки, випрати та випрасувати одяг. Ви також маєте
надавати емоційну підтримку: вислухати, заспокоїти та приділити увагу
людині, її родині та опікунам. Ви будете звітувати про свою роботу і
вказувати, що важливо для клієнта. Ви будете використовувати
професійні методи прибирання та носити відповідний робочий одяг. Ви
будете дотримуватися правил охорони праці при виконанні роботи.

ВИХОВАТЕЛЬ ЗІ
СПЕЦІАЛІЗОВАНОГО ДОГЛЯДУ

ЗА МОЛОДДЮ 
Бажаєте створити атмосферу затишної оселі для дітей і молоді, які
перебувають у скрутному положенні?
 Можливо, робота у соціальній сфері саме для вас?

Як вихователь зі спеціалізованого догляду за молоддю, ви надаватимете
підтримку дітям і молоді, які опинилися у скрутному положенні вдома або
вчинили злочин. Ви будете організовувати їхню повсякденну діяльність і
робити все можливе, щоб вони якомога більше вчилися бути
самостійними. Діти проживають вдома або у спеціалізованому закладі. Ви
будете переконуватися в тому, що вони почуваються настільки добре,

наскільки це можливо. Ви також будете виконувати низку
адміністративних обов’язків і підтримувати зв’язок з батьками, лікарями
та друзями людей, яким ви надаєте підтримку.

ПОМІЧНИК З ДОГЛЯДУ ЗА
ЛЮДЬМИ З ОБМЕЖЕНИМИ

МОЖЛИВОСТЯМИ
Ви хотіли б створити атмосферу затишного дому для дітей чи дорослих з
обмеженими можливостями?

Можливо, робота в соціальній сфері саме для вас?

Як помічник з догляду, ви будете підтримувати дітей та дорослих з
обмеженими можливостями,  такими як: фізичні чи розумові розлади,

психологічні проблеми тощо. Ви будете організовувати їхнє повсякденне
життя та намагатися зробити так, щоб вони якомога більше могли робити
самостійно. Ці люди проживають вдома або в установі. Ви маєте робити
все можливе, щоб покращити їхнє самопочуття. Крім того, ви будете
виконувати деякі адміністративні завдання та підтримувати контакти з
батьками, лікарями та друзями людей, яким ви надаєте підтримку.



СОЦІОКУЛЬТУРНИЙ ПРАЦІВНИК
Бажаєте зробити внесок у суспільство, де для кожного є своє місце?

Можливо, робота у соціальній сфері саме для вас?

Ви працюватимете у багатьох соціокультурних організаціях з різними
цільовими групами. Ви завжди сприятимете зміцненню особистості
окремих людей або групи. Ваші обов’язки дуже різноманітні й залежать
від організацій чи проектів, у яких ви працюєте. Іноді ви працюватимете
над певною темою (наприклад, навколишнє середовище чи здоров’я),

іноді для певної групи людей, таких як: молодь, новоприбулі, жінки чи
біженці. Ви працюватимете над конкретними проектами. Потім, ви будете
складати розклад, визначати пріоритети, створювати необхідну
документацію, таку як: досьє або опитування, і наставляти учасників. Ви
часто працюватимете разом з іншими організаціями. Ви будете
консультувати, домовлятися та укладати договори. У цій роботі вам
необхідно часто проявляти активну ініціативу та багато спілкуватися з
іншими людьми.   

ФАХІВЕЦЬ З ІКТ
Об'єднуєте ПК ваших колег в ефективну мережу? Вам подобається
працювати з людьми?  Можливо, робота у соціальній сфері саме для вас?

Ваші обов’язки залежать від організації. Ви забезпечуєте щоденну
підтримку ПК, обслуговування мережі та серверного парку. Важливою
складовою ваших щоденних обов’язків є надання підтримки (контроль,

технічне обслуговування, встановлення і налаштування) та пояснення
роботи застосунків для користувачів. В залежності від місця, ви можете
працювати з лікарями, медсестрами, а також з соціальними робітниками
або медичними працівниками. Наприклад, у лікарні ви будете
налаштовувати й обслуговувати електронну базу пацієнтів. Крім того,

ваші завдання можуть включати встановлення комп’ютерного
обладнання та програмного забезпечення, наприклад, принтерів тощо.

Іноді вам необхідно буде відповідати за операційну систему комп’ютерів,

негайне розв'язання технічних проблем, обслуговування та/або
встановлення оновлень.

АСИСТЕНТ РЕНТГЕНОЛОГА
Ви можете допомогти хворому пройти складне обстеження?

Ви працюватимете під керівництвом рентгенолога. Ви будете допомагати
йому чи їй або проводити деякі обстеження самостійно. Це насамперед
технічна професія: ви працюєте зі складним обладнанням і повинні
впевнено володіти новітніми технологіями. Але насамперед ви
працюватимете з людьми: інформуватимете пацієнтів про обстеження,

результати та наслідки. Ви допомагатимете в діагностиці пацієнтів. Ви
будете робити необхідну підготовку, таку як: розмістити пацієнта для
обстеження або лікування та уважно стежити за його/її реакцією. Ви
будете перевіряти отримані зображення та передавати їх лікареві.

БУХГАЛТЕР
Вважаєте, що у веденні рахунків – фактур немає нічого важкого? Вам
подобається працювати з людьми?

Можливо, робота у соціальній сфері саме для вас?

Ваші обов’язки залежать від організації. Ви відстежуватимете всю
інформацію щодо купівлі та продажу товарів або послуг в організації. Ви
забезпечуватимете сплату податків, виплату заробітної плати та інших
витрат компанії. У лікарні, наприклад, ви також будете виставляти
рахунки та контролювати оплату від пацієнтів. Ви слідкуватимете за
сплатою за матеріали закуплені для організації. На додаток до цих
щоденних завдань, ви також складатимете фінансову звітність, таку як:

звіт про річний баланс організації та звіт про прибутки та збитки. Ви
також формуватимете місячну, квартальну та річну декларацію з ПДВ для
організації. Ви будете збирати та записувати фінансові показники,

проводити аналіз витрат і вигід, і давати поради щодо покращення
економічної ситуації в організації.

АДМІНІСТРАТИВНИЙ
ПОМІЧНИК

Вам подобається тримати у порядку усі досьє в офісі?  Вам подобається
працювати з людьми?

Можливо,  робота у соціальній сфері саме для вас?

Ваші обов’язки можуть відрізнятися в залежності від організації. Ви будете
займатися листуванням і прийомом, відповідати на дзвінки в організації.
Іноді до ваших обов’язків буде входити написання тексту та документів.

Ви будете вносити до комп’ютера усі данні, такі як: інформація про членів
організації, їхні адреси тощо.  

ПРАЦІВНИК ГРОМАДСЬКОГО
ХАРЧУВАННЯ

Вам подобається метушлива атмосфера закладу громадського
харчування?

Ви будете допомагати кухареві готувати страви, складати посуд/таці,
прибирати та обслуговувати кухню та кухонне обладнання. Ви також
перевірятимете забезпечення та споживання продуктів і складатимете
звіти. Ви маєте дотримуватися правил гігієни та безпеки харчових
продуктів.

НАСТАВНИК ГРУПИ НА
ЗАХИЩЕНОМУ РОБОЧОМУ МІСЦІ
Бажаєте допомагати здобути професійні навички людям, яким важко
знайти роботу?

Можливо, робота у соціальній сфері саме для вас?

Ви будете займатися  з командою людей, які  (тимчасово) не здатні
працювати у звичайній компанії з різних причин. Це люди з обмеженими
можливостями та ті, хто довгий час шукають роботу і т. д. Ви
консультуватимете їх щодо виконання їхніх обов’язків, правильної
поведінки на робочому місці (наприклад, приходити вчасно,

дотримуватися порядку) і слідкуватимете за тим, щоб все було виконано
вчасно. Ваші завдання будуть дуже різноманітними, починаючи від
догляду за зеленими насадженнями та закінчуючи роботою у
благодійному магазині. Ви також будете підтримувати зв’язок з клієнтами
та іншими організаціями.
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