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اختر وظيفة عادية مليئة
باللحظات المميزة



مساعد صحي
تساعد المرضى، الأطفال، الأشخاص الذين لديهم إعاقة أو المسنين أثناء العناية.

تعرض عليهم المساعدة في مختلف النشاطات اليومية التي لا يستطيع هؤلاء
الأشخاص القيام بها بمفردهم أو بشكل محدود كارتداء الملابس، الطبخ، الغسل،
التسوّق،... تعرف أعراض مختلف الأمراض و تستطيع أخذ ذلك بعين الإعتبار في
عملك اليومي. تستطيع بهذه الطريقة مثلا طهي وجبات ملائمة لمرضى القلب أو

ا تراه لدى المريض. بإمكانك كمساعد مرضى مصابين بداء السكري. تلاحظ و تبلّغ عمّ
صحي التكفل ببعض الوظائف التمريضية تحت إشراف ممرض كالمساعدة في تناول

الدواء و العناية بالفم
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مرافق للأطفال
ع و الصبايا حتى سنتين و نصف. يمكنك أيضا أن تشتغل مع أطفال تعمل مع الرضّ
يداومون في المدرسة من سنتين و نصف إلى 12 سنة. تسهر على أن يشعر الأطفال
بالراحة في المأوى. تنظم على وجه الخصوص نشاطات للأطفال: تحكي قصة، تغني
. كل طفل مختلف و تأخذ ذلك بعين الإعتبار. إلى اً أو تصنع أشياءً أغاني، تلعب لعب

جانب ذلك تعطي انتباهك للأطفال و التغذية و العناية و الراحة. تستمع للوالدين بانتباه
شديد. من المهم أن يثقوا بك. تتفق معهم حول أوقات الإتيان بالأطفال و أخذهم و
حول ما يجب أن يكون في محفظة العناية،...في نهاية اليوم تروي للوالدين ما الذي

حصل في ذلك اليوم

ممرض
للإعتناء بالمرضى عليك ان تكون ماهرا لأن بعض الأعمال أصعب من غيرها و بهذا قد

تكون من بين مهامك تبديل إبرة محلول وريدي ، الإعتناء بالجروح، إعداد الدواء و قياس
ضغط الدم. تستمع إلى مشاكل المرضى و تطمئنهم. تعتني بالمرضى جسديا لكنك

تساعدهم أيضا من الناحية النفسية و المعنوية. تعطي للمريض شروحا حول مرضه و
كيفية التحسين من حالته )العلاج(. تجيب عن أسئلة عائلة و أصدقاء المريض. تتابع

المسار المرضي للمرضى بشكل دقيق. تُبلغ الطبيب و الزملاء الممرضين بالأمور
المهمة و تسجّلها في ملف المرضى

مساعد في العناية
المنزلية

تساعد في التنظيف و الإعتناء بمنازل أشخاص بحاجة إلى مساعدة و عناية . تشتغل
حسب تعلميات الزبون. تقوم بذلك بانتباه شخصي تجاه الزبون و باحترام شديد

للأسلوب و العادات. تساعد مثلا في تنظيف الغرف، الترتيب، غسل الأواني، التسوُّق،
غسل الملابس و الكَي. تقدم مساعدة معنوية أيضا: تستمع و تواسي و تعطي انتباهك
للشخص و عائلته و عمال الصحة المكلفين برعايته . تأتي بتقارير حول عملك و تصرّح

م الزبون . تستعمل تقنيات تنظيف إحترافية و ترتدي ثيابا مهنية ملائمة. بالأمور التي تهُ
تطبّق قواعد النظافة و الأمن في عملك

مربي في الرعاية الشبابية
الخاصة

هل تحب ان تعطي للأطفال و للصغار المتواجدين في صعوبات بيتا دافئا؟
إذن قد يكون عمل في القطاع الإجتماعي شيء يناسبك ؟

كمربي في الرعاية الشبابية الخاصة تقوم بإرشاد أطفال و صغار المتواجدين في حالة
صعبة في بيوتهم أو الذين ارتكبوا جُنح. تُنظم حياتهم اليومية و تحاول أن تحرص على

أن يقوموا بأكبر عدد من الأمور بالإعتماد على أنفسهم. يمكن للأطفال الإقامة في
محيطهم المنزلي أو في مؤسسة. تسهر على أن يشعروا بالراحة بقدر الإمكان. تقوم أيضا

ببعض الأعمال الإدارية و تحافظ على التواصل مع والدي و أطباء و أصدقاء الأشخاص
الذين ترشدهم

مرشد في الرعاية بالمعاقين
كمرشد في العناية بالمعاقين تقوم بإرشاد أطفال و راشدين ذوي إعاقة. قد يكون لهؤلاء

الأشخاص إعاقة جسدية أو عقلية، مشاكل نفسية، ... تنظم حياتهم اليومية و تحاول
الحرص على أن يقوموا بأكبر عدد من الأمور بالإعتماد على أنفسهم. يمكن لهؤلاء

الأشخاص أن يكونوا مقيمين في محيطهم المنزلي أو في مؤسسة . تسهر على أن
يشعروا بالراحة قدر المستطاع. تقوم إلى جانب ذلك ببعض الأعمال الإدارية و تحافظ

على التواصل مع والدي و أطباء و أصدقاء الأشخاص الذين ترشدهم



عامل اجتماعي ثقافي
يمكنك أن تشتغل في أنواع كثيرة من المنظمات الإجتماعية و الثقافية ذات مجموعات

مستهدفة مختلفة. تحاول دائما تقوية أفراد أو أفواج. قائمة مهامك متنوعة و تعتمد
على المنظمة أو المشاريع التي تعمل من أجلها. تعمل أحيانا حول موضوع معيّن )البيئة

أو الصحة مثلا(، أحيانا مع فئة معينة من الأشخاص كالصغار، القادمين الجدد، النساء
أو اللاجئين مثلا. تشتغل على مشاريع معينة. تقوم إذن بإعداد البرنامج و تحدد

الأولويات و تُحضر الوثائق الضرورية كمنشور دعاية أو استقصاء للآراء مثلا و تقوم
بإرشاد المشاركين. كثيرا ما تعمل مع منظمات أخرى. تتحدث و تتداول و تحجز

المواعيد. بإمكانك في هذه المهنة إتخاذ العديد من المبادرات و تكون في تواصل كثير
جدا مع الناس

موظف تكنولوجيا
المعلومات و الإتصالات 

قد تختلف مهامك من منظمة إلى منظمة. تتكفل بتوفير المساعدة اليومية الخاصة
بالكمبيوتر، صيانة الشبكة و حقل الخوادم / المزودات يتكوّن جزء مهم من مهامك

اليومية من تقديم المساعدة )متابعة، صيانة، تخطيط، إعداد ( و توضيح طريقة عمل
اً على مكان العمل قد يكون هؤلاء مثلا أطباء و التطبيقات للمستعملين. إعتماد

ممرضين و مساعدين إجتماعيين أو مساعدي التتمريض. من الممكن أن تشارك في
العمل في المستشفى مثلا أيضا في إعداد و صيانة الملف الإلكتروني للمرضى. إلى

ن تجهيز معدات الحاسوب و الأجهزة الجانبية كآلات الطبع ... جانب ذلك يمكنك أن تؤمِّ
، تكون أحيانا أيضا مسؤولا عن العمل الصحيح للحواسيب، الحل الفوري للمشاكل و

صيانة الخدمة و/أو إعداد التحديثات

تقني في علم الأشعة
تعمل تحت إشراف أخصائي في الأشعة. تساعده أو تساعدها أو تقوم بنفسك

بفحوصات معينة . هذه مهنة تقنية على الخصوص: تعمل بآلات معقدة و تسهر على
معرفة آخر التقنيات. لكنك تشتغل أيضا و خاصة مع الناس: تعطي المعلومات

لمرضاك حول الفحص و حول النتائج و حول العواقب. تشارك في تقديم التشخيصات
للمرضى. تُرتب التحضيرات الضرووية: تُجلس المريض قبل الفحص أو العلاج و تراقب

عن كثب استجابته أو استجابتها. تراقب الصور المستلمة و تسلّمها للطبيب

محاسب
قد يختلف عملك من منظمة إلى منظمة. تحتفظ بكل بيانات المنظمة المتعلقة بشراء

و بيع المنتجات و الخدمات. تسهر على أن تكون الضرائب مدفوعة و على تسديد
المرتبات و غيرها من مصاريف المؤسسة. في المستشفى مثلا تقوم بإعداد الفواتير

أيضا و تقوم بمتابعة التسديدات التي يتوجب على المرضى دفعها و أيضا عندما يجب
أن تُشترى معدات تسهر على الدفع. بالإضافة إلى هذه المهام اليومية تقوم أيضا

كمحاسب بإعداد التقارير الإجبارية القانونية مثل بيانات الميزانية السنوية و حسابات
الربح و الخسارة . تقوم بإعداد بيان ضريبة القيمة المضافة الشهري و الفصلي و السنوي
ر تحليل التكلفة والفائدة و تعطي نصائح للمنظمة. تجمع و تصنف المواد الرقمية،تحضِّ

حول الوضعية الإقتصادية للمنظمة

موظف إداري
تختلف مهمتك من منظمة إلى أخرى .أنت الشخص الأول الذي يقوم بالإتصال مع

الناس .تهتم بالبريد و الإستقبال و الإتصالات الهاتفية .مهمتك أيضا تكوين الملفات و
.الوثائق اللازم و تسجيل كل المعلومات في الحاسوب

 مساعد في مطبخ كبير
تساعد الطباخ في تحضير الوجبات و في تشكيل الأطباق و الصحون و الترتيب و

الإعتناء بآلات و أغراض المطبخ . التحقق أيظا من المخزون و الإستهلاك وتقديم تقرير
.عن ذلك . تلتزم بإتباع قواعد النظافة و السلامية الغذائية

مشرف عمل في شركة
توظيف ذوي الإحتياجات

الخاصة
تُشرف على فريق من العمال الذين لا يمكنهم )بعد( العمل في شركة عادية لأسباب
مختلفة. يتمثل هؤلاء في أشخاص ذوي إعاقة )عمل( ، باحثين عن العمل منذ فترة

طويلة... ترافقهم في القيام بوظائفهم، تعلّم التصرفات الصحيحة )الوصول في الوقت
مثلا، أن يكونوا منظمين، ....( و تسهر على إنهاء كل شيء في أوانه. تكون المهام التي
تقوم بها جد متنوعة: من العناية بالعشب في الحديقة إلى العمل في محل المنتجات

المستعملة "الكرينغ لوب". تحافظ أيضا بانتظام على التواصل مع العملاء و مع
المنظمات الأخرى
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